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东革阿里，雄性荷尔蒙的激发剂

作者：管理员    发布于：2015-07-17 14:19:18    文字：【大】【中】【小】

东革阿里（Tongkat Ali）是马来西亚原始热带雨林中野生植物的根部，又被称为“大马人参”，与燕窝、

锡器一起被誉为马来西亚三宝。当地土著人几百年以来一直把东革阿里当做恢复性功能、预防疟疾、提

高精力的纯天然保健品。

马来西亚政府与美国麻省理工学院（MIT）医学研究证实，东革阿里水溶性提取物（Physta）可以提高

男性睾酮含量达400%，这就不难解释为什么东革阿里水溶性提取物具有提高性欲、改善性功能、增加

肌肉、降低血压、降低血糖、消除疲劳的效果，而且现代研究也证明了这些。

众所周知，男性40岁以后，雄性荷尔蒙-睾酮水平以每年1-2%的速度下降，从而会出现肌肉松弛、腹部

肥胖、性欲减退、阴茎勃起力度下降、易疲劳、失眠、脾气暴躁或抑郁、不愿意接受新鲜事物等因荷尔

蒙衰退导致的衰老症状，同时老年痴呆症、糖尿病、高血压、心脏病的发病率也明显增加。如果此时改

善了睾酮水平，上述症状会缓解或消失。

东革阿里水溶性提取物（Physta）已经被越来越多的医学专家推荐作为睾酮的激发剂应用于临床，它的

机理是通过激发睾丸释放内源性雄性荷尔蒙，不会带来化学合成睾酮带来的副作用如精子数量降低、睾

酮波动明显等，反而可以改善男性的精子质量，使怀孕率提高。

孙涛医生应马来西亚政府国库控股(Khazanah)旗下高科技东革阿里生产企业Biotropics Malaysia邀
请，于2015年6月对该企业进行了访问，参观了从原料采集、提纯、冻干、分装等整个生产流程，并通

过与被誉为“东革阿里之父”的马来西亚人类生殖中心主任Ismail Tambi教授的交流了解到，作为专业荷

尔蒙医生，一定要选择具有专利保护、具有完善的生产工艺、经过临床验证的东革阿里产品，只有这样

才能最大程度的为病人带来健康利益。

孙涛医生与Biotropics Malaysia团队
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